
Upadki w gospodarstwie rolnym –  
zagrożenia, których można uniknąć.

Praca w gospodarstwie rolnym wymaga doświadczenia, sprawności i dobrej organizacji. 
Każdego dnia rolnik wykonuje wiele różnych czynności dlatego łatwo o chwilę nieuwagi, 
która może doprowadzić do potknięcia lub poślizgnięcia. Choć zdarzenie może trwać 
zaledwie kilka sekund, jego konsekwencje mogą być bardzo poważne.

W gospodarstwie rolnym szczególnie niebezpieczne są śliskie, mokre lub nierówne 
nawierzchnie. Woda, błoto, obornik, resztki paszy czy inne zanieczyszczenia mogą znacznie 
zmniejszyć przyczepność podłoża. Ryzyko zwiększają również uszkodzone posadzki, 
wystające elementy, progi oraz nierówności terenu. Przyczyną potknięcia mogą być także 
pozostawione na przejściach narzędzia, przewody, materiały budowlane czy elementy 
wyposażenia. Dlatego tak ważne jest utrzymywanie porządku w gospodarstwie. Drogi 
komunikacyjne, schody i wejścia do budynków powinny być wolne od przeszkód, a rozlane 
płyny i inne zanieczyszczenia należy na bieżąco usuwać.

Jednym z najpoważniejszych zagrożeń są upadki z wysokości. W gospodarstwie rolnym 
mogą one wystąpić podczas korzystania z drabin, pracy na podestach, przyczepach, 
konstrukcjach budynków czy dachach. Przed rozpoczęciem pracy należy sprawdzić stan 
techniczny wykorzystywanego sprzętu. Drabina powinna być sprawna technicznie, 
ustawiona na równym, stabilnym podłożu i dostosowana do wykonywanej czynności. 
Niedopuszczalne jest korzystanie z uszkodzonych drabin lub zastępowanie ich 
przypadkowymi przedmiotami, takimi jak stołki, skrzynki czy elementy maszyn. Podczas 
pracy na wysokości nie należy wychylać się poza bezpieczny obszar ponieważ na skutek 
zaburzenia środka ciężkości może dojść do utraty równowagi i upadku z wysokości.

Ryzyko upadku można ograniczyć również poprzez stosowanie odpowiedniego obuwia 
roboczego, wyposażonego w podeszwę zapewniającą dobrą przyczepność. W przypadku 
prac gdzie występuje zagrożenie upadku ciężkiego przedmiotu na stopę, należy stosować 
obuwie wyposażone w specjalny podnosek ochronny. 

Ważne jest również właściwe oświetlenie. Niedostateczna widoczność utrudnia zauważenie 
przeszkód i nierówności, szczególnie w pomieszczeniach gospodarczych, na schodach 
i przy wejściach do budynków.

Wypadkom sprzyja również sposób wykonywania pracy. Pośpiech, zmęczenie i brak 
koncentracji mogą sprawić, że rolnik nie zauważy przeszkody lub podejmie niepotrzebne 
ryzyko. Nie warto wykonywać pracy „na szybko”, korzystając z nieodpowiedniego sprzętu lub 
skracając drogę przez miejsca, które nie są przeznaczone do poruszania się.

Kampania prewencyjna „Rola rolnika, by upadku unikał” przypomina, że bezpieczeństwo 
powinno być nieodłącznym elementem codziennej pracy w gospodarstwie. Upadek może 
zdarzyć się każdemu, ale wiele zagrożeń można wcześniej zauważyć i wyeliminować.
Porządek, odpowiednie obuwie, sprawny sprzęt, właściwe przygotowanie miejsca 
pracy i przede wszystkim ostrożność mogą uchronić rolnika przed poważnym 
wypadkiem.
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