Upadki w gospodarstwie rolnym —
S zagrozenia, ktorych mozna unikng¢.

Praca w gospodarstwie rolnym wymaga doswiadczenia, sprawnoséci i dobrej organizaciji.
Kazdego dnia rolnik wykonuje wiele réznych czynnos$ci dlatego tatwo o chwile nieuwagi,
ktéra moze doprowadzi¢ do potkniecia lub poslizgniecia. Cho¢ zdarzenie moze trwaé
zaledwie kilka sekund, jego konsekwencje mogq by¢ bardzo powazne.

W gospodarstwie rolnym szczegdllnie niebezpieczne sg sliskie, mokre lub nieréwne
nawierzchnie. Woda, btoto, obornik, resztki paszy czy inne zanieczyszczenia mogg znacznie
zmniejszy¢ przyczepno$¢ podtoza. Ryzyko zwiekszajg réwniez uszkodzone posadzki,
wystajace elementy, progi oraz nieréwnosci terenu. Przyczyng potkniecia moga by¢ takze
pozostawione na przejsciach narzedzia, przewody, materialy budowlane czy elementy
wyposazenia. Dlatego tak wazne jest utrzymywanie porzadku w gospodarstwie. Drogi
komunikacyjne, schody i wejscia do budynkéw powinny by¢ wolne od przeszkod, a rozlane
ptyny i inne zanieczyszczenia nalezy na biezgco usuwac.

Jednym z najpowazniejszych zagrozen sa upadki z wysokosci. W gospodarstwie rolnym
mogg one wystgpi¢ podczas korzystania z drabin, pracy na podestach, przyczepach,
konstrukcjach budynkéw czy dachach. Przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stan
techniczny wykorzystywanego sprzetu. Drabina powinna by¢ sprawna technicznie,
ustawiona na réwnym, stabilnym podiozu i dostosowana do wykonywanej czynnosci.
Niedopuszczalne jest korzystanie z uszkodzonych drabin lub Zzastepowanie ich
przypadkowymi przedmiotami, takimi jak stotki, skrzynki czy elementy maszyn. Podczas
pracy na wysokosci nie nalezy wychylaé sie poza bezpieczny obszar poniewaz na skutek
zaburzenia srodka ciezkosci moze dojs¢ do utraty rownowagi i upadku z wysokosci.

Ryzyko upadku mozna ograniczy¢ rowniez poprzez stosowanie odpowiedniego obuwia
roboczego, wyposazonego w podeszwe zapewniajgcq dobrg przyczepnos¢. W przypadku
prac gdzie wystepuje zagrozenie upadku ciezkiego przedmiotu na stope, nalezy stosowaé
obuwie wyposazone w specjalny podnosek ochronny.

Wazne jest réwniez wtasciwe oswietlenie. Niedostateczna widocznos$¢ utrudnia zauwazenie
przeszkod i nierébwnosci, szczegdlnie w pomieszczeniach gospodarczych, na schodach
i przy wejsciach do budynkéw.

Wypadkom sprzyja réwniez sposéb wykonywania pracy. Pospiech, zmeczenie i brak
koncentracji moga sprawic, ze rolnik nie zauwazy przeszkody lub podejmie niepotrzebne
ryzyko. Nie warto wykonywac pracy ,na szybko”, korzystajgc z nieodpowiedniego sprzetu lub
skracajgc droge przez miejsca, ktére nie sg przeznaczone do poruszania sie.

Kampania prewencyjna , Rola rolnika, by upadku unikat” przypomina, ze bezpieczenstwo
powinno byé¢ nieodtacznym elementem codziennej pracy w gospodarstwie. Upadek moze
zdarzy¢ sie kazdemu, ale wiele zagrozehh mozna wczesniej zauwazyc¢ i wyeliminowac.
Porzadek, odpowiednie obuwie, sprawny sprzet, wlasciwe przygotowanie miejsca
pracy i przede wszystkim ostroznos¢é moga uchroni¢ rolnika przed powaznym
wypadkiem.
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